
「フリー空間」として開催いたします。
なんでもしてもいい日。
ボッチャも、何もしなくて、喋って過ごす。ゆったり、ゆっくりと過ごす
1日。今月も、「枝豆食べ放題」があるかもしれないwww(未定)
☆ハンドパラフィンパック☆  7 0 0円
☆さとう式リンパケア☆（1 0分）  5 0 0円
※サロンメニューについては別途お支払いお願いします。
どうぞお気軽にお越しくださいませ。  

「フリー空間」として開催いたします。
なんでもしてもいい日。

ボッチャも、何もしなくて、喋って過ごす。ゆったり、ゆっくりと過ごす

1日。今月も、「枝豆食べ放題」があるかもしれないwww(未定)
☆ハンドパラフィンパック☆  7 0 0円
☆さとう式リンパケア☆（1 0分）  5 0 0円
※サロンメニューについては別途お支払いお願いします。
どうぞお気軽にお越しくださいませ。  

開催日　8/20(水)　8/27(水)
参加費　200円　飲み物茶菓子付き
開催日　8/20(水)　8/27(水)
参加費　200円　飲み物茶菓子付き

ごきげんサロンごきげんサロン

お問い合わせ先　025-367-9295 （担当　土田）
メール　gokigen.2021.10.11@gmail.com
住　所　新潟市西区小針7丁目19番3号
主　催　特定非営利活動法人ごきげん　
後　援　ヘルパーステーションごきげん
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場　所　ごきげんスペース場　所　ごきげんスペース
時　間　10:00〜15:00時　間　10:00〜15:00

開催日　8/9(土)は、月に一度のランチ＆癒しの空間
参加費　200円　飲み物茶菓子付き
ごきげんでは、SDG’Sの取り組みとしてペットボトルのキャッ
プを10個以上、持ってくださった方には、参加費を無料とさせて
いただきます。SDG’S（NO.12.13.14）
別　途　ランチ代 季節の献立 400円 (限定10食)  
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